casade la mujer>X<

Oferta de septiembre
formacion QL

Solicitudes: 9y 10 de septiembre




SOLICITUDES: 9 Y 10 DE SEPTIEMBRE.
SORTEO: 15 DE SEPTIEMBRE.
MATRICULAS: 21 Y 22 DE SEPTIEMBRE.

ACCESO UNIVERSIDAD MAYORES 25 ANOS; Solicitudes: 9y 10 de septiembre. prueba de nivel: 11 de septiembre.
matricula: 17 de septiembre.

La Casa de la Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza, presenta una variada oferta de cursos de formacion en
diferentes areas.
En este folleto ofrecemos informacién detallada sobre:

- Procedimiento para acceder a los cursos de las diferentes areas:
1. CURSOS OCUPACIONALES.

CRECIMIENTO PERSONAL.

SALUD MEDIOAMBIENTAL

CULTURA PARA LA IGUALDAD.

PREVENCION VIOLENCIA DE GENERO.

CORRESPONSABILIDAD DOMESTICA Y FAMILIAR.

ASOCIACIONES DE MUJERES

ACCESO A LA INFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS.
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- Cursos TRAMALENA

- Cursos abiertos a mujeres y hombres.



PROCEDIMIENTO PARA ACCEDER A LOS CURSOS:
1. SOLICITUD DE CURSOS:
9Y 10 de septiembre. De 9a 13y de 17 a 19 horas.

Las personas interesadas podran realizar su solicitud en:

+ La Casa de la Mujer, C/D. Juan de Aragén, 2

« Espacio Mujeres, C/ Miguel Servet 174-178

« Web municipal www.zaragoza.es en el apartado “destacamos”.

+Desde el 11 de septiembre en la Casa de la Mujer y en la web municipal estara expuesta la relacion de las personas
solicitantes de cursos y el nUmero asignado para el sorteo.

- Las reclamaciones sobre los posibles errores en esta relacion se podran efectuar en la Casa de la Mujer antes
del 15 de septiembre, dia en que se realizara el sorteo. Sera imprescindible presentar el justificante de haber
realizado la solicitud.

- Las personas solicitantes autorizan al Ayuntamiento de Zaragoza al tratamiento informatico de sus datos, asi como
la inclusion y exposicién publica de sus nombres en los listados de los cursos.

- Cada persona podra solicitar como maximo dos cursos, indicando orden de prioridad. En caso de obtener plaza
en el sorteo en los dos cursos, solo se podra formalizar la matricula en el que haya elegido en primer lugar. Si los
cursos pertenecen a diferentes areas se podra matricular en los dos. No podra solicitarse un curso que se haya
realizado anteriormente.



2. SORTEO:
Dia 15 de septiembre. A las 10 horas

El sorteo sera publico hasta completar aforo en el Salén de Actos de la Casa de la Mujer. Se realizara obteniendo,
al azar, un numero que marcara el inicio de la adjudicacion de plazas para cada curso..

El resultado del sorteo podra consultarse a partir de las 15:00 horas de ese mismo dia en la Casa de la Mujer y en
la web municipal.

3. MATRICULA:

Dias 21y 22 de septiembre. De 9 a 18 horas.
Casa de la Mujer, Don Juan de Aragén, 2.

Aquellas personas que no formalicen su matricula durante las fechas indicadas, se entendera que renuncian a la plaza.
Para efectuar la matricula sera imprescindible presentar fotocopia del DNI o NIE y tarjeta del INAEM si se esta en desempleo.
No podra matricularse en ningun curso ocupacional la persona que ya haya realizado 3 cursos de este tipo.

En el momento de la matricula sera necesario cumplir con los requisitos que aparecen resefiados en el folleto, siendo
motivo de no admision aquellos casos en los que no se rednan los mismos.

Los cursos se realizaran con un minimo de 10 matriculas confirmadas.

Informacién en www.zaragoza.es en el apartado “destacamos”.

El Ayuntamiento de Zaragoza se reserva la posibilidad de ampliacién de plazas en los cursos y/o modificacién de su adjudicacion
ante situaciones excepcionales.



1. CURSOS OCUFPACIONALES

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS ACCESO LUGAR

1.1 ALMACENERA CARRETILLERA 28 Oct. 60 Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar
Carnet de conducir clase B. Tarjeta INAEM 25 Nowv. 15:30a219:30 h.

1.2 MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES 16 Nov. 50 Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM. Experiencia en Sanidad/Geriatria 3 Dic. 9:30a13:30 h.

1.3 MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES 20 Oct. 50 Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM. Experiencia en Sanidad/Geriratria 11 Nov.. 16a20 h.

1.4 AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 15 Oct. 70 Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM 17 Nov. 9:30 a 13:30 h.

1.5 AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 15 Oct. 70  Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM 17 Now. 16220 h.

16 AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 19 Nov. 70  Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM 23 Dic. 9:30 2 13:30 h.

1.7 AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 19 Nov. 70  Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM 23 Dic. 16220 h.

1.8 AUXILIAR DE COCINA PROFESIONAL 150ct. 150  Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM 17 Dic. 17 a2 20:30 h.

1.9 FORMACION EN HOSTELERIA 220ct. 150 Lunesavienes 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM. 11 Dic. 9:30a 14 h.

1.10 AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA 19 Oct. 200 Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM Graduado Escolar o FP1. Auxiliar Enfermeria 22 Dic. 9:30a 14 h.

1.11 AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERONTOLOGICA 19 0Oct. 200 Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM Graduado Escolar o FP1. Auxiliar Enfermeria 22 Dic. 16 a2 20:30 h.

1.12 TECNICAS DE TERAPIA GERIATRICA 16 Nov. 50 Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar
Tarjeta INAEM Experiencia en Sanidad / Geriatria 3 Dic. 16220 h.



1. CURSOS OCUFPACIONALES

CURSOS / REQUISITOS

FECHAS HORAS  HORARIO

*Los dias de solicitudes, se rellenara un formulario especifico

PLAZAS ACCESO LUGAR

1.13 TECNICAS DE TERAPIA GERIATRICA 20 Oct.. 50 Lunes ajueves 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM Experiencia en Sanidad / Geriatria 11 Nov. 9:30a13:30 h.

1.14 CAJERA/O 19 Oct. 140 Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM 2 Dic. 16 220:30 h.

1.15 CELADORA 150ct. 200 Lunes a viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM 21 Dic. 9:30a 14 h.

1.16 CONDUCTORA DE AUTOBUS 5 Oct. 150 Lunes a Jueves 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM Carnet de Conducir clase B 21 Dic. 9:30a12:30 h.

y condiciones exigidas por DGT

1.17 EMPLEO DOMESTICO 26 Oct. 40 Lunes a Viernes 15 preinscripcion® Por determinar
23 Now. 16a18h.

1.18 EMPLEO DOMESTICO 26 Oct. 40 Lunes a Viernes 15 preinscripcion® Por determinar
23 Now. 18a20h.

1.19 SOLDADORA 5 Oct. 200 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM 17 Dic. 16220 h.

1.20 TELEOPERADORA 21 Oct. 60 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM 2 Dic. 9:30a1130h

1.21 VIGILANTA DE SEGURIDAD 28 Sept. 200  Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM. Graduado Escolar y condiciones de la 3 Dic. 9:30a 14 h.

Secretaria de Estado de Interior

1.22 FORMACION EN SEGURIDAD PRIVADA 28 Sept. 200 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM. Graduado Escolar y condiciones de la 3 Dic. 16 a2 20:30 h.

Secretaria de Estado de Interior

1.23 MONITORA DE TIEMPO LIBRE 190ct. 130 Lunesavuernes 15 sorteo Por determinar

Tarjeta INAEM

22 Dic.

10a13h.



2. CRECIMENTO PERSONAL

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS LUGAR

2.1 ¢{QUIEN SOY YO?: 7 Oct. 22 Miércoles 18 sorteo Casa de la Mujer

PERCEPCION Y VALORACION DE S| MISMA 23 Dic. 16a18h

2.2 ,QUIEN SOY YO?: 6 Oct. 20 Martes 16 sorteo Espacio Mujeres

PERCEPCION Y VALORACION DE S| MISMA 22 Dic. 9,30a11,30h

2.3 MANEJO DE LAS EMOCIONES 1 Oct. 24 Jueves 18 sorteo Casa de la Mujer
17 Dic. 9,30 a 11,30 h.

2.4 MEJORAR NUESTRA COMUNICACION: 8 Oct. 22 Jueves 18 sorteo Casa de la Mujer

Técnicas y recursos para hacernos entender 17 Dic. 16a18h

2.5 TEATRO Y TECNICAS DE IMPROVISACION 7 Oct. 22 Miércoles 18 sorteo Espacio Mujeres
16 Dic. 18a20h

2.6 RECURSOS PARA LA AUTODEFENSA 28 Sept. 15 Lunes 15 sorteo Espacio Mujeres
21 Dic. 18 219,30 h

2.7 REEDUCACION POSTURAL 7 Oct. 22  Miércoles 15 sorteo Espacio Mujeres
16 Dic. 9,30a11,30h

2.8 CONSCIENCIA CORPORAL 1 Oct. 24 Jueves 15 sorteo Espacio Mujeres
17 Dic. 18,00 a 20,00 h.

2.9 SER MADRES-PADRES HOY 29 Sept. 17  Martes 18 sorteo Espacio Mujeres

Preferentemente madres y padres de nifos de 3 a 6 afios 22 Dic. 15,30 a17 h.

(Posibilidad de guarderia para menores de 3 afnos)

2.10 COSTURA BASICA 1 Oct. 66 Martesy Jueves 12 sorteo Coso, 194
22 Dic. 16a19h.



2. CRECIMENTO PERSONAL

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS LUGAR
2.11 SABER MIRAR PARA ENTENDER EL ARTE 6 Oct. 25  Martes 18 sorteo Espacio Mujeres
22 Dic. 17a19,30 h
2.12 SER MUJER EN EL MUNDO ACTUAL 6 Oct. 20 Martes 18 sorteo Casa de la Mujer
22 Dic. 9,30a11,30h
2.18 MUJERES CREADORAS 6 Oct. 20 Martes 18 sorteo Espacio Mujeres
22 Dic. 9,30a 11,30 h
2.14 ENTENDER LA ECONOMIA: 1 Oct. 24 Jueves 18 sorteo Espacio Mujeres
inversion, gasto y consumo. 17 Dic. 16a18h
2.15 GESTION DE QUEJAS Y RECLAMACIONES 1 Oct. 24 Jueves 18 sorteo Espacio Mujeres
17 Dic. 9,30a 11,30 h
3. SALUD MEDIOAMBIENTAL
CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS AGCESO LUGAR
3.1 APRENDE A PEDALEAR Y A MOVERTE EN BICI 5 Oct. 17  Lunesy Miércoles 6 sorteo Paseo de la Igualdad
No saber montar en bici 23 Now. 10a11,15h
3.2 APRENDE A PEDALEARY A MOVERTE EN BICI 5 Oct. 17 Lunesy Miércoles 6 sorteo Paseo de la Igualdad
No saber montar en bici 23 Nov. 11,15a212,30 h
3.3 APRENDE A PEDALEAR Y A MOVERTE EN BICI 5 Oct. 17 Lunesy Miércoles 6 sorteo Paseo de la Igualdad
No saber montar en bici 23 Now. 16a17,15h
3.4 MUEVETE EN BICI (Se realizara prueba) 5 Oct. 10 Lunesy Miércoles 6 sorteo Espacio Mujeres
Personas que saben montar en bici y quieren mejorar su habiidad 21 Oct. 10ai12h
3.5 MUEVETE EN BICI (Se realizara prueba) 5 Oct. 10 Lunesy Miércoles 6 sorteo Espacio Mujeres
Personas que saben montar en bici y quieren mejorar su habiidad 21 Oct. 16,30a18,30 h



3. SALUD MEDIOAMBIENTAL

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS LUGAR

3.6 LA BICI TU MEDIO DE TRANSPORTE 16 Oct. 10 Viernes 6 sorteo Espacio Mujeres

Querer usar la bici como medio de transporte, 13 Now. 10a12h

(Se realizara prueba)

3.7MANTENIMIENTO Y MECANICA DE LA BICICLETA 16 Nov. 10 Lunesy Miércoles 6 sorteo Espacio Mujeres

30 Nov. 16,30a 18,30 h

3.8 HOGARES VERDES: 30Sept. 20 Ultimo miérc/mes 22 sorteo Espacio Mujeres
participacion ambiental desde tu hogar. En colaboracion 30 Junio 17a19h
con la Agencia de Medio Ambiente y Sostenibilidad

3.9 DESCUBRE, ANDANDO, 1 Oct. 20 Jueves 30 sorteo Espacio Mujeres
EL ENTORNO NATURAL DE ZARAGOZA. 3 Dic. 9,30a11,30

3.10 CUIDA TU CUERPO, CUIDA TU MUNDO 1 Oct. 24 Jueves 15 sorteo Espacio Mujeres
CON SOLUCIONES NATURALES 17 Dic 16a18h

4, CULTURA PARA LA IGUALDAD

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS LUGAR

4.1 ACCESO A LA UNIVERSIDAD 21 Sept. 180 Mafanas 30 preinscripcion Casa de la Mujer
PARA MAYORES DE 25 ANOS (Prueba de nivel)* a Marzo

4.2 ACCESO A LA UNIVERSIDAD 21 Sept. 180 Tardes 30 preinscripcion Casa de la Mujer

PARA MAYORES DE 25 ANOS (rueba de nivel)* a Marzo

4.3 LAMUJER Y LA ASTRONOMIA EN LA HISTORIA 19 Oct. 10 Lunes 20 sorteo Casa de la Mujer
16 Now. 19a21h.

4.4 COMO CONTAR HISTORIAS 6 Oct. 20 Martes 15 sorteo Casa de la Mujer
EN LENGUAJE AUDIOVISUAL 22 Dic. 19,30 a 21,30 h.

* La prueba de nivel se realizara el VIERNES, 11 de septiembre. Habra una convocatoria a las 10h. y otra a las 18h. pudiendo acudir a una de ellas,

independientemente de haber solicitado el curso de mafanas o tardes. Habra que presentar el justificante de la solicitud.



5. PREVENCION DE \
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N N

NERO

AU OC

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS ACCESO LUGAR

5.1 PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO 15 Oct. 20  Jueves 24 sorteo Casa de la Mujer
DESDE LA EDUCACION 17 Dic. 18a20h

Profesionales, voluntarios/as y estudiantes de educacion,

tiempo libre, salud y trabajo social

5.2 CONOCER PARA PREVENIR 21 Oct. 8 Miércoles 15 sorteo Casa de la Mujer
LA VIOLENCIA DE GENERO 11 Now. 9,30a 11,30 h.

5.3 CONOCER PARA PREVENIR 8 Now. 8 Miércoles 15 sorteo Casa de la Mujer
LA VIOLENCIA DE GENERO 9 Dic. 9,30 a 11,30 h.

5.4 CORTOMETRAJES POR LA IGUALDAD 6 Oct. 20 Martes 20 matricula directa Casa de la Mujer

Chicas y chicos de 16 a 18 afos 22 Dic. 17a19 h.

Charlas informativas sobre violencia de género, dirigidas a hombres y mujeres interesados/as en conocer sus causas, ¢,qué podemos hacer?, recursos,
dudas... Se realizaran los MARTES 6 de octubre, 10 de noviembre y 1 de diciembre, a las 19 horas en la Casa de la Mujer. Entrada libre.




6. CORRESPONSABILIDAD DOMESTICA Y FAMILIAR
CURSOS FECHAS  HORAS  HORARID PLAZAS ACCESO LUGAR

INTERCAMBIO DE TAREAS PARA MUJERES

INTERCAMBIO DE TAREAS PARA HOMBRES

CURSO0S FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS ACCESO LUGAR

GESTION ASOCIATIVA

casa de la muje”




8. ACCESO A LA INFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS LUGAR

8.1 INICIACION A NAVEGACION Y CORREO ELECTRONICO 28 Sept. 30 Lunes a Jueves 12 sorteo Espacio Mujeres

Saber manejar el ordenador 26 Oct. 9,15a11,15h

8.2 INICIACION A NAVEGACION Y CORREO ELECTRONICO 28 Sept. 380  Lunes a Jueves 12 sorteo Espacio Mujeres

Saber manejar el ordenador 26 Oct. 16a18h

8.3 INICIACION A NAVEGACION Y CORREO ELECTRONICO 28 Sept. 30 Lunesy Martes 12 sorteo Espacio Mujeres

Saber manejar el ordenador 15 Dic. 20,30 222,00 h

8.4 INICIACION A LA INFORMATICA Y WORD 28 Sept. 30 Lunes a Miércoles 12 sorteo Espacio Mujeres
4 Now. 11,302 13,30 h

8.5 INICIACION A LA INFORMATICA Y WORD 1 Oct. 30 Juevesy Viernes 12 sorteo Espacio Mujeres
19 Nov. 11,30 a 13,30h

8.6 INICIACION A LA INFORMATICA Y WORD 28 Sept. 30 Lunesy Martes 12 sorteo Espacio Mujeres
24 Nov. 18,15a 20,15

8.7 CURSO BASICO DE AUDIOVISUALES 30Sept. 36 Miércolesy Jueves 12 sorteo Espacio Mujeres

Conocimientos previos de informatica 26 Nov. 18,15 a20,15h

8.8 INICIACION A LA INFORMATICA 28 Oct. 30 Miércoles a Viermes 12 sorteo Espacio Mujeres

SOFTWARE LIBRE/LINUX 27 Nov. 9,15a11,15h

8.9 MANEJO DE LA CAMARA DIGITAL 28 Oct. 12 Miércolesy Jueves 10 sorteo Espacio Mujeres

Conocimientos previos de informatica 12 Nov. 16a18h

8.10 MANEJO DE LA CAMARA DIGITAL 9 Nov. 12 Lunesy Martes 10 sorteo Espacio Mujeres

Conocimientos previos de informatica 24 Nowv. 9,75a11,15h

8.11 MANEJO DEL TELEFONO MOVIL 28y 29 4 Lunesy Martes 5 sorteo Espacio Mujeres
Sept. 9,30a 11,30 h



8. ACCESO A LA INFORMATICA Y NUEVAS TEONOLOGIAS

CURSOS / REQUISITOS FECHAS HORAS  HORARIO PLAZAS ACCESO LUGAR

8.12 EXCEL NIVEL MEDIO 22 Oct. 30 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar
Haber realizado cursos de iniciacion 3 Dic. 9:30a11:30 h

8.13 EXCEL NIVEL MEDIO 22 Oct. 30 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar
Haber realizado cursos de iniciacion 3 Dic. 16a 18 h.

8.14 ACCESS NIVEL MEDIO 20 Oct. 30 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar
Haber realizado cursos de iniciacion 1 Dic. 9:30a11:30h

8.15 ACCESS NIVEL MEDIO 20 Oct. 30 Lunes a Viernes 15 sorteo Por determinar
Haber realizado cursos de iniciacion 1 Dic. 16a18h.




CENTRO MUNICIPAL TRAMALENA. CURSO 2009 / 10

Tramalena es un espacio de encuentro y de formacién para mujeres situado en el barrio de la Magdalena.

¢ QUE HACEMOS?

- Alfabetizacién y Formacién Basica

« Clases de espafiol

« Cocina profesional

« Limpieza Industrial y Servicio Doméstico

- Diferentes niveles de Confeccion

- Bienestar Corporal

« Radio, Informatica, Prevencioén de la violencia de género, Interculturalidad, Orientacién Sociolaboral, charlas, visitas culturales....

Contamos con Espacio Infantil para las mujeres que necesitan asistir a los cursos con hijos/as menores de 3 afios.
Para acceder a nuestros cursos no es necesario ningun tipo de documentacion.

DIRECCION:

C/ Doctor Palomar, 4 bajos
Tfno: 976390564

50002 Zaragoza
tramalena@tranvia.org

Informacién e Inscripciones a partir del 7 de septiembre de 2009
HORARIO:

Mafanas: De lunes a jueves de 9.30 a 12.30 horas.
Tardes: Martes y jueves de 15.00 a 17.00 horas



CURSOS ABIERTOS A MUJERES Y HOMBRES

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO (Ver apartado 1.3, 1.4, 1.5, 1.6)

AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA (Ver apartado 1.8)

CAJERA/O (Ver apartado 1.10)

EMPLEO DOMESTICO (Ver apartado 1.14 y 1.15)

COSTURA BASICA. (Ver apartado 2.10)

CUIDA TU CUERPO, CUIDA TU MUNDO CON SOLUCIONES NATURALES. (Ver apartado 3.10)
LA MUJER Y LA ASTRONOMIA EN LA HISTORIA. (Ver apartado 4.3)

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO DESDE LA EDUCACION. (Ver apartado 5.1)
CONOCER PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO. (Ver apartado 5.2 y 5.3)
CORTOMETRAJES POR LA IGUALDAD. (Ver apartado 5.4)

CURSO EXCLUSIVO PARA HOMBRES:

INTERCAMBIO DE TAREAS PARA HOMBRES. (Ver apartado 6.2)

DIRECCIONES DE INTERES PARA LOS CURSOS

CASA DE LA MUJER ESPACIO MUJERES PASEO DE LA IGUALDAD TRAMALENA

D. Juan de Aragén, 2 Avda. Miguel Servet, 174-178 P° Echegaray Caballero C/ Dr. Palomar, 4
tel. 976 39 11 16 TIf.: 976 134 631 junto al puente de la Aimozara TLF.: 976 390 564
fax 976 39 15 92 Fax: 976 134 630

casamujer@zaragoza.es espaciomujeres@zaragoza.es

WWw.zaragoza.es



K
casa de la mujer

D. Juan de Aragén, 2
tel. 976 39 11 16

fax 976 39 1592
casamujer(dzaragoza.es
www.zaragoza.es

UNION EUROPEA

Zaragoza

Fondo Social Europeo AYUNTAMIENTO




